PIERWSZA POMOC

Sprawdz, czy poszkodowany reaguje
Dedikatnie potrzasnij za ramiona i spytaj; "Co sig dzieje?"

sprawdz, czy poszkodowany
oddycha prawidlowo

varokown, sluchowe, dotykiem - przez 10 sekund
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30 ucisniec klatki piersiowej

miejzce: srodek klatkl plersiowej,
giebokoid: 4-5 cm, cresioliwosd: 100/min

2 oddechy ratownicze
i 30 ucisnieé klatki piersiowej
powlarzaj czynnosc do czasu przyjazdu ambulansu,
pawrotu pravadiowego oddechu lub wyczerpania si

Pierwsza pomoc * Ratownictwo medyczne * Medycyna ratunkowa
o MEDTCINE kursy - szkolenia - doradztwo
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